
Όρθρος: 7:00 π.μ. /  Προηγιασμένη  εσπερινή 5:00 μ.μ. - πρωινή 7:30 π.μ.  / Εσπερινός – Μ.  Απόδειπνο: 5:30 μ. μ. 

 

2023 

Τετάρτη 1 Θ. Λειτουργία Προηγιασμένη                    5:00 μ.μ.  Ι. Ν. Αναλήψεως 

Πέμπτη 2 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αναλήψεως  

Παρασκευή 3 Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων                Ι. Ν. Αναλήψεως 

Παρασκευή 3 Α΄ Χαιρετισμοί                                            7:00 μ.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο 4 Θ. Λειτουργία [το διά κολλύβων θαύμα Αγ. Θεοδώρου] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο 4 Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Κυριακή 5 Θ. Λειτουργία [Α΄ Νηστειών, Ορθοδοξίας] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Κυριακή 5 Β΄ Κατανυκτικός Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Δευτέρα 6 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τρίτη 7 

Μ.  

Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τετάρτη 8 Θ. Λειτουργία Προηγιασμένη                  5:00 μ.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 

Πέμπτη 9 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου  

Παρασκευή 10 Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων                Ι. Ν. Αναλήψεως 

Παρασκευή 10 Β΄ Χαιρετισμοί                                            7:00 μ.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο 11 Θ. Λειτουργία Ι. Ν. Αγ. Βαρβάρας 

Σάββατο 11 Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Κυριακή 12 Θ. Λειτουργία [Β΄ Νηστειών, Γρηγορίου Παλαμά] Ι. Ν. Αναλήψεως 

 Δευτέρα 13 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τρίτη 14 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τετάρτη 15 Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων               5:00 μ.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 

Πέμπτη 16 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αναλήψεως 

Παρασκευή 17 Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων                Ι. Ν. Αναλήψεως 

Παρασκευή 17 Γ΄ Χαιρετισμοί                                            7:00 μ.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο 18 Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Κυριακή 19 Θ. Λειτουργία [Γ΄ Νηστειών, Σταυροπροσκυνήσεως] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Κυριακή  19 Δ΄ Κατανυκτικός Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Δευτέρα 20 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τρίτη 21 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τετάρτη 22 Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων               5:00 μ.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 

Πέμπτη 23 Μ. Απόδειπνο  Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Παρασκευή 24 Εσπερινός - Δ΄ Χαιρετισμοί                     7:00 μ.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο 25 Θ. Λειτουργία - Δοξολογία [Ευαγγελισμός Θεοτόκου] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο 25 Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Κυριακή 26 Θ. Λειτουργία [Δ΄ Νηστειών, Ιωάννου της Κλίμακος] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Κυριακή 26 Ε΄ Κατανυκτικός Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Δευτέρα 27 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τρίτη 28 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τετάρτη 29 Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων                 7:30 π.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 



Τετάρτη 29 Μέγας Κανών                                               5:30 μ.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 

Πέμπτη 30 Μ. Απόδειπνο Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Παρασκευή 31 Θ. Λειτουργία Προηγιασμένων                Ι. Ν. Αναλήψεως 

Παρασκευή 31 Ακάθιστος Ύμνος                                        7:00 μ.μ. Ι. Ν. Αναλήψεως 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

• Σύναξη Νέων: Σάββατο 11 Μαρτίου 6:45 μ.μ.  

• Προσκυνηματικός περίπατος / Δ΄ Κατανυκτικός Εσπερινός: Κυριακή 19 Μαρτίου στον Αγ. 

Ιωάννη Μακρινό. Συμμετοχή 10€ / δηλώσεις κ. Ζωή: 6945553169 / Αναχώρηση από Ι. Ναό στις 

15:00 

• Εθνική Εορτή: Κυριακή 26 Μαρτίου, μετά τη Θ. Λειτουργία 

• Ι. Εξομολόγηση: Κάθε Δευτέρα 6:30 μ.μ. &  Παρασκευή 5:00 μ.μ. – 6:30 μ.μ. 
 

Η Μεγάλη Σαρακοστή: «Ένας τρόπος ζωής» 
fr. Alexander Schmemann / Από το βιβλίο «Μεγάλη Σαρακοστή. Πορεία προς το Πάσχα» 

  Με την παρακολούθηση των ακολουθιών, με τη νηστεία, ακόμα και με την προσευχή σε τακτά 

διαστήματα δεν εξαντλείται η όλη προσπάθεια στη διάρκεια της Μεγάλης Σαρακοστής. Ή μάλλον για να είναι 

όλα αυτά αποτελεσματικά και να έχουν νόημα, πρέπει να υποστηρίζονται και από αυτή την ίδια τη ζωή. 

Χρειάζεται δηλαδή ένας «τρόπος ζωής» πού να μην έρχεται σε αντίθεση με όλα αυτά και να μην οδηγεί σε μια 

«διασπασμένη» ύπαρξη. Στο παρελθόν, στις ορθόδοξες χώρες η ίδια η κοινωνία πρόσφερε μια τέτοια 

υποστήριξη με τον συνδυασμό που είχε στα έθιμα, στις εξωτερικές αλλαγές, με τη νομοθεσία, με τους 

δημόσιους και ιδιωτικούς κανονισμούς, με όλα δηλαδή όσα περιλαμβάνονται στη λέξη πολιτισμός. Κατά τη 

Μεγάλη Σαρακοστή ολόκληρη η κοινωνία υποδεχόταν ένα συγκεκριμένο ρυθμό ζωής, ορισμένους κανόνες 

που υπενθύμιζαν στα άτομα-μέλη της κοινωνίας την περίοδο της Σαρακοστής. Στη Ρωσία, λόγου χάρη, δεν 

μπορούσε κανείς εύκολα να ξεχάσει τη Σαρακοστή γιατί οι καμπάνες των εκκλησιών χτυπούσαν διαφορετικά 

αυτή την περίοδο· τα θέατρα έκλειναν και, σε παλιότερους καιρούς, τα δικαστήρια ανέβαλλαν τη λειτουργία 

τους. Φυσικά όλα αυτά τα ερεθίσματα από μόνα τους, είναι φανερό, ότι δεν ήταν δυνατό να αναγκάσουν τον 

άνθρωπο να οδηγηθεί στη μετάνοια ή σε μια πιο ζωντανή θρησκευτική ζωή. Αλλά όμως δημιουργούσαν μια 

ορισμένη ατμόσφαιρα - ένα είδος σαρακοστιανού κλίματος - όπου η ατομική προσπάθεια γινόταν ευκολότερη. 

Ακριβώς επειδή είμαστε αδύναμοι χρειαζόμαστε τις εξωτερικές υπενθυμίσεις, τα σύμβολα, τα σημάδια. 

Φυσικά πάντα υπάρχει ο κίνδυνος αυτά τα εξωτερικά σύμβολα ν' αποκτήσουν αυτοτέλεια, να γίνουν 

αυτοσκοπός, και έτσι αντί να είναι απλά μια υπενθύμιση, να γίνουν για την κοινή αντίληψη το μόνο 

περιεχόμενο της Μεγάλης Σαρακοστής.  

  Δεν ζούμε σε μια ορθόδοξη κοινωνία και φυσικά δεν είναι δυνατό να δημιουργηθεί αυτό το «κλίμα της 

Σαρακοστής σε επίπεδο κοινωνικό. Είτε είναι Σαρακοστή είτε όχι, ο κόσμος που μας περιβάλλει, που 

αποτελούμε και μεις δικό του αναπόσπαστο κομμάτι, δεν αλλάζει. Κατά συνέπεια ζητιέται από μας μια νέα 

προσπάθεια να σκεφτούμε την απαραίτητη θρησκευτική σχέση ανάμεσα στο «εξωτερικό» και το «εσωτερικό». 

Η πνευματική τραγωδία της εκκοσμίκευσης είναι εκείνη που μας σπρώχνει σε μια πραγματική θρησκευτική 

«σχιζοφρένεια» - ένα σπάσιμο δηλαδή της ζωής μας σε δυο κομμάτια: το θρησκευτικό και το κοσμικό, που 

έχουν όλο και λιγότερη αλληλοεξάρτηση. Έτσι η πνευματική προσπάθεια είναι απαραίτητη για να μεταθέσει 

τα παραδοσιακά έθιμα και τις συνήθειες, πού είναι βασικά μέσα στην προσπάθειά μας κατά την περίοδο τής 

Σαρακοστής. Μ' ένα πειραματικό και αναγκαστικά σχηματικό τρόπο θα μπορούσε κανείς να δει αυτή την 

προσπάθεια σε δυο πλαίσια: στη ζωή μέσα στο σπίτι και στη ζωή έξω απ' αυτό.  

 

  Για την ορθόδοξη αντίληψη, το σπίτι και η οικογένεια αποτελούν την πρώτη και βασικότερη περιοχή 

της χριστιανικής ζωής ή της εφαρμογής των χριστιανικών αρχών στην καθημερινή ζωή. Το σπίτι, δηλαδή το 

στυλ και το πνεύμα της οικογενειακής ζωής και όχι το σχολείο, ακόμα ούτε και η Εκκλησία, είναι εκείνο που 

σχηματίζει μέσα μας τη θεμελιακή αντίληψη για τον κόσμο· που μορφοποιεί στο εσωτερικό μας το βασικό 

προσανατολισμό τον οποίο ίσως για αρκετό διάστημα δεν τον καταλαβαίνουμε, αλλά που τελικά θα γίνει ένας 

αποφασιστικός παράγοντος. Ο στάρετς Ζωσιμάς του Dοstοyevsky στους Αδελφούς Καραμαζώφ λέει: «εκείνος 

που μπορεί να έχει καλές αναμνήσεις από την παιδική του ηλικία είναι σωσμένος για όλη του τη ζωή». Το 

σημαντικό δε είναι ότι κάνει αυτή την παρατήρηση ύστερα από τη θύμηση της μητέρας του που τον είχε πάρει 

μαζί της στην Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων. Θυμάται την ομορφια της ακολουθίας, τη μοναδική 

μελωδία του κατανυκτικού «κατευθυνθήτω η προσευχή μου ως θυμίαμα ενώπιόν σου...». Η υπέροχη 

προσπάθεια για θρησκευτική αγωγή που γίνεται σήμερα στα κατηχητικά σχολεία δε σημαίνει και πολλά 

πράγματα, αν δεν βασίζεται στη ζωή της οικογένειας.  


