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Agx. O. Aertovgyia [A" Nnotetwv, OgBodosing]

L. N. AvaAnewg

Kvgiaxm) 1 Iepovgyovvtog Tov Xef. MntgomoAitov Kavayka
k. Xapitwvog

Kvgiaxn 1 | B' Katavuktikog Eomegivog I. N. Ay. Ilaioiov
Aevtéoa 2 | M. Amtédermtvo I. N. Ay. Ilaiotov
Toltn 3 | M. Amodetntvo I. N. Ay. Ilaiotov
Tetaot 4 | ©. Aertovpyia Ilgonytaouévn Eomepuvn 5:00 p.p. | I N. AvaAnpewg
[Tépmtn 5 | M. Antédetmtvo L. N. Ay. Ilaiotov
IMapaokevn 6 | ©. Aetrtovpyia INoonywopévn Iowwr) 7:30 .. | I N. AvaAnpewg
IMagaoxevr) | 6 | B' Xaipetiopot 7:00 p.p. | I N. AvaAnpewg
Lappato 7 | ©. Aettovpyia [Octov Aavpevtiov] I. N. Ay. BapBdaoag
Lappato 7 | Eomepwvog I. N. Ay. Ilaiolov
Kvgiaxm 8 | ®. Aertovgyia [B' Nnotewwv, I'onyogiov llarapd] L. N. AvaAnewg
Kvouaxkr) 8 | I' Katavuktikog Eomegivog I. N. Ay. Ilaioiov
Aegvtéga 9 | ®. Aartovgyia IIponyiaopévn [Ay. Teooapakovta | I. N. AvaAnews

Magtvowv] 7:30 mt.u. Oa tebet 1. Aeipavo mpog

MQEOOKUVVN 0.
Agvtéoa 9 | M. Amtédewtvo
Toitn 10 | M. Antdédewmtvo I. N. Ay. Ilaioiov
Tetaot 11 | ©. Aertovgyia Iloonywxopévn Eomeguvr 5:00 p.p. | I N. AvaAnpewg
[Tépumtn 12 | M. Amtodermtvo I. N. Ay. Ilaiolov
Ilapaokevr) | 13 | ©. Aertovgyia Ilponywxouévn Tlowwvn 7:30 .y, | L N. AvaAnpewg
Iapaoxevr) | 13 | I'' XawpeTiopoi 7:00 p.p. | I N. AvaAnpewg
Yappato 14 | ©. Aertovpyta [Ooilov Bevediktov] ‘ I. N. Kowt. ®eotokov Iavopduatog
Yappato 14 | Eomteptvog L. N. Ay. Ilaioiov
Kvgiaxm 15 | O. Aartovpyia [I'Nnotewwv, Zravgongookvvioews] | I N. AvaAnpewg
Kvouaxkr) 15 | A’ Katavuktikog Eomegivog I. N. Ay. Ilaioiov
Aegvtéoa 16 | M. Antdédeimtvo I. N. AvaAnewg
Toitn 17 | M. Amt6detmtvo L. N. Ay. Ilaioiov
Tetaotn 18 | ©. Aetrtovpyla ITponywaopévn Eomepuv) 5:00 p.p. | I N. AvaAnpewg
ITépmn 19 | M. Amtodetntvo I. N. Ay. Ilaioiov
ITapaokevr) | 20 | ©. Aertovpyia ITponywouévn Ilowwvr 7:30 .. | L N. AvaAnewg
INagaoxevr] | 20 | A" Xawpetiopol 7:00 p.p. | L N. AvaAnpewg
Yappato 21 | ©. Aettovpyta [Ociov Iakwpov OpoAoyntov] ‘ I. N. Metapoppwoews Byéva
Yappato 21 | Eomeouvog I. N. Ay. Ilaioiov
Kvgiaxm 22 | O. Aartovgyia A'Nnotewwv [Iwavvov KAipakog] L. N. AvaAnpewg




Kvoiaxn 22 | E' Katavuktikog Eomeoivog I. N. Ay. Ilaiciov
Aevtéoa 23 | Méyag Kavav 5:30 p.p. | I N. AvaAnewg
Toitn 24 | Eomeowvog EvayyeAiopov I. N. AvaAnewg
Tetdotn 25 | O. Asrtovgyia [EvayyeAtopog tneg Osotdkov] I. N. AvaAnpewg
ITépmtn 26 | O. Asrtovgyia ITgonyiacuévn Iowivn 7:30 m.p. | I N. AvaAnewg
ITépmn 26 | M. Amodeimtvo I. N. Ay. Ilaioiov
IMapaokevr) | 27 | ©. Aertovgyta ITponywaouévn Tlowwvn 7:30 .. | L N. AvaAnpewg
IMagaoxevr) | 27 | AkaBiotog Yuvog 7:00 p.p. | I. N. AvaAnewg
rappato 28 | ©. Aertovpyia [Ociov IAapiwvoc] I. N. Ay. Ilaiolov
Yappato 28 | Eomeptvog I. N. Ay. Ilaiolov
Kvgiaxm) 29 | O. Aertovpyia [E 'Nnotewwv, Magiag Aryvntiag] L N. AvaAnewg
Kvgiaxm 29 | E' Katavuktikog Eomegivog L. N. Ay. Ilaioiov
Aegvtéoa 30 | M. Amtodetmtvo I. N. Ay. Ilaioiov
Toitn 31 | M. Amodermtvo - Ayiaopog I. N. AvaAnpewg
ANAXKOINWGEIC

e XxoAn I'ovéwv: Kvowakn 8 Maortiov, petd tnv ©. Aettovoyia, pe tov k. rvpdwva Mnaliva, Nopwd kat
Oéua: «Iwavvng Kamodiotoiag: 250 xoovia amod tnv yévvnor Touv»
e EOvikn Eoptn] «<MeooAdyyt, 200 xoovia pvrjpune» Kvpwakr) 22 Magtiov, peta ) ©. Aettovgyia [10:307tp]
e Xuva&n Néwv: Aevtéoa 23 Magrtiov 7:30 p.p.
e I EfopoAoynon: ITapaokevég armd 5:00p. . péxot 7:00u.u. kot Aevtéoa amd 6:30 p.p. [ektéc amd tig 22/3]
Mrmogeite va dnAwvete oelpa motepatotntag oto 2294076833 kadnueowva 10-11mtp. ' mondud v Kvowakr) 29
Magtiov peta to Katnxntiko.

Ma 6ooug vnotéouv TV Zapakooth - ‘Evag AeKAAoyog HE apLywG OpnOKEUTIKH KoL TTOTEPLKN Bdon.
1) H vnoteia Twv nabwyv
Kata tov Méya Baoilelo, «aAnOuwr) vnotela eival n amoxr amo to Kako». Aev apKel va vOTEUEL TO OTOUAXL, TIPETEL VAL VNOTEVEL
n yYAwaooa (armo tnv KatakpLon), ta patia (amd thv movnpLd) Kot o voug (amo Toug KakoUg AoyLopoUg).
2)Zuvbeon pe tnv Mpooeuxn.
H vnoteia xwpig mpooeuyn sivat anAwg pa «Stattoy. Eivat ta dUo ¢ptepd mou BonBolv tnv Puyn va avéBel otov O€o.
3)Tamnewodpoaouvn .
Mnv emibelkvUelg Tn vnoteia oou. Onwg diddokel To EvayyéAlo, «vie To MPOCWMO COU» WOTE va Unv daivecal otoug
avOpwroug OTL vnotelelg, aAAd otov Oeo Tou BAEMeL Ta Kpudad
4)H vnoteia wg Yrakon.
NnoteUoupe eneldn n EkkAnoia to 6plog, aokoULEVOL OTNV UTIOKOH Kol KOBovTag To S1kO pag BEAnua.
5) EAenuoolvn Kat Ayarn.
0,1l e€olkovopelg amo v amoxn tou mAololou ¢ayntou, dwaoe to oe ekelvoug ou €xouv avaykn. H vnotela mou Sev
ouvodeUEeTaL amo ayann eivat «Satpovikn» (adou kat ol Saipoveg Sev TPwWVE TOTE, AAAA OTEPOUVTOL QYATING).
6) Zuyxwpeon
H mepiodog tng vnoteiag eival mepiodog cupdliwong. «Edv dev cuyxwpnoete toug avBpwmnoug, oUte o Matépag cag Ba
CUYXWPNOEL TA TTAPATITWUATA COGY.
7)Métpo kat OxL YriepBoAn.
H vnotela eival «pappako» kat OxL «Tiwpiar». Mpénel va yivetal cupdwva He TI¢ SUVAUELS TOU KABeVOG Kal TAVTA e TV
KaBobnynon tou mveupatiko, yia va anodeuxBei n mayida tng unepndavelag.
8)Metavola.
H vnotela givat to otddLo tng entotpodnq. Elval n ocuvalodnuatikr Katdotoon ToU «owTou ULoU» TIou avayvwpllel ta AdOn
TOU Kal {ntd to €Ae0g Tou O=oU.
9) ZuxvoG EKKANGCLOGUOG.
H ouppetoxn ot akohouBieg kat ota Muothipla tg EkkAnoiog (E€opoAoynon, Osiot Kowwvia) Sivel to amapaitnto
TIVEUMOTIKO 0€UYOVO yLo VoL aVTEEELG TOV aywva TNG vnoTeiag.
10) O Xplotog we Kévrpo.
O teALKOC oKoTOC TNE vnotelog Sev elval n otépnon, aAld n posTolpacio yia va utodexboupe tov XpLlotd otnv KapdLd pag.
NnoteUoupe yia va kaBapiooupe Tov «oiko» TNG YPuxng Hag.



