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Μ Α Ϊ Ο Σ  2026 

Παρασκευή 1 Θ. Λειτουργία [Προφ. Ιερεμίου] Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Σάββατο 2 Θ. Λειτουργία [ Ανακ. Λειψ. Αγ. Αθανασίου] Ι. Ν. Αγ. Βαρβάρας 

Σάββατο  2 Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Κυριακή 3 Θ. Λειτουργία [Παραλύτου] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Τρίτη 5 Θ. Λειτουργία [ Αγ. Ειρήνης, Αγ. Εφραίμ] 5:00 π.μ. Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τετάρτη 6 Θ. Λειτουργία [Μεσοπεντηκοστής] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο 9 Θ. Λειτουργία [Προφ. Ησαΐα, Αγ. Χριστοφόρου] Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου  

Σάββατο 9 Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Κυριακή 10 Θ. Λειτουργία [Της Σαμαρείτιδος] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο  16 Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Κυριακή 17 Θ. Λειτουργία [Του Τυφλού] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Δευτέρα 18 Παράκληση υπέρ όσων γράφουν εξετάσεις Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Τρίτη 19 Ι. Αγρυπνία Απόδοσης Πάσχα Ι. Ν. Αναλήψεως 

Τετάρτη 20 Αρχιερ. Εσπερινός Πανηγύρεως Ι. Ν. Αναλήψεως 

Πέμπτη 21 Πανηγυρική Θ. Λειτουργία Ι. Ν. Αναλήψεως 

Πέμπτη  21 Μεθέορτος Εσπερινός – Ι. Παράκληση Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο 23 Εσπερινός Ι. Ν. Αγ. Παϊσίου 

Κυριακή 24 Θ. Λειτουργία [Των Αγίων Πατέρων] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Τετάρτη 27 Θ. Λειτουργία [ Αγ. Ιωάννου Ρώσου] Ι. Ν .Αγ. Παϊσίου 

Παρασκευή 29 Θ. Λειτουργία [ Απόδοση Αναλήψεως] Ι. Ν .Αγ. Παϊσίου 

Παρασκευή 29 Εσπερινός Ψυχοσάββατου Ι. Ν .Αναλήψεως 

Σάββατο 30 Θ. Λειτουργία [Ψυχοσάββατο] Ι. Ν. Αναλήψεως 

Σάββατο 30 Εσπερινός Ι. Ν .Αγ. Παϊσίου 

Κυριακή  31 Θ. Λειτουργία [Πεντηκοστής] Ι. Ν. Αναλήψεως  

1. Χ
χΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ † αΛΗΘΩΣ αΝΕΣΤΗ 

 

 



ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

2. Σχολή Γονέων:  Κυριακή 3/5 μετά την Θ. Λειτουργία με την κ. Κυριακή Κούβαρη Φιλόλογο-

Ψυχοπαιδαγωγό-Ειδική Εκπαιδευτικό και θέμα: «Χωρίς Θεό, όλα επιτρέπονται. Βία και παραβατικότητα 

στην παιδική και εφηβική ηλικία. Πώς από κοινωνοί ζωής μετατραπήκαμε σε αντικοινωνικά άτομα» 

3. Λήξη Κατηχητικού: Κυριακή 10/5 στον Πρ. Ηλία στα Περιβολάκια, μετά την Θ. Λειτουργία 

4. Εκδήλωση για την Οικογένεια: Κυριακή 10/5 5:00μμ – 8:00 μ.μ. στο Άλσος Βεΐκου στο Γαλάτσι. 

5. Θεατρική Παράσταση «Το μεγαλύτερο Δώρο»: Κυριακή 17/5 μετά την Θ. Λειτουργία 10:30π.μ. 

6. Εορτή Λήξης Κατηχητικών Μητροπόλεως: Κυριακή 17/5 5:00μμ Κερατέα 

7. Μουσική Εκδήλωση και Κοινή Τράπεζα Αγάπης: Κυριακή 24/5 μετά την Θ. Λειτουργία 10.30 π.μ. 

8. Σύναξη Νέων: Δευτέρα 25/5 7:30 μ.μ. 

9. Εξομολόγηση: κάθε Παρασκευή από 5:30 μ.μ. [χωρίς προσυνεννόηση] 

10. Λήξη Ενοριακών Δράσεων: Κυριακή 7/6 [απόγευμα]  

11. 6η Ενοριακή Αιμοδοσία: Κυριακή 14 Ιουνίου μετά την Θ. Λειτουργία 

Ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολογητὴς γράφει γιὰ τὴν Ἀνάληψη τοῦ Κυρίου: «Ἂν ὁ Θεὸς Λόγος τοῦ Θεοῦ καὶ 
Πατέρα ἔγινε ἄνθρωπος καὶ υἱὸς ἀνθρώπου, γιὰ νὰ κάνει τοὺς ἀνθρώπους θεοὺς καὶ υἱοὺς Θεοῦ, ἂς 
πιστέψουμε ὅτι ἐκεῖ θὰ φτάσουμε, ὅπου τώρα εἶναι ὁ Χριστός, ὡς κεφαλὴ τοῦ ὅλου σώματος, ποὺ ἔγινε 
γιὰ χάρη μας πρόδρομός μας πρὸς τὸν Πατέρα μὲ τὴν δική μας φύση. Γιατί στὴ σύναξη τῶν θεῶν, 
δηλαδὴ αὐτῶν ποὺ θὰ σωθοῦν, θὰ σταθεῖ ὁ Θεὸς ἀνάμεσά τους μοιράζοντας τὶς ἀμοιβὲς τῆς 
ἐπουράνιας μακαριότητας, χωρὶς νὰ ὑπάρχει καμία ἀπόσταση μεταξὺ Αὐτοῦ καὶ τῶν ἀξίων» (1). 
 

Ὁ ἅγιος Φιλάρετος Μόσχας σὲ ὁμιλία του στὴν Ἀνάληψη τοῦ Κυρίου λέει: «Καταλαβαίνουμε τὸ 
μέγεθος τῆς ἀπωλείας, ποὺ πρέπει νὰ ἔνοιωσαν οἱ Ἀπόστολοι μετὰ τὴν Ἀνάληψη στὸν οὐρανὸ τοῦ 
Ἰησοῦ, ὁ Ὁποῖος ἦταν τὸ πᾶν γι᾽ αὐτοὺς ἐπὶ τῆς γῆς. Καὶ εἶναι αὐτὴ ταύτη ἡ ἀπώλεια γιὰ τὴν ὁποία οἱ 
οὐράνιες δυνάμεις σπεύδουν νὰ τοὺς παρηγορήσουν, ὅταν τοὺς λένε ὅτι «οὗτος ὁ Ἰησοῦς, ὁ ἀναληφθείς 
ἀφ᾽ ὑμῶν εἰς τὸν οὐρανόν, οὕτως ἐλεύσεται». Χριστιανοί, ἐὰν γνωρίσατε καθόλου τὸν Κύριο Ἰησοῦ, ἐὰν 
«γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος», ἀσφαλῶς πρέπει λίγο-πολὺ νὰ ἔχετε καταλάβει πόσο ἄδειος 
εἶναι ὁ κόσμος χωρὶς Αὐτόν, καὶ νὰ νιώθετε πόσο ἄδεια εἶναι ἡ καρδιὰ σας, ὅταν εἶναι ἀπών Ἐκεῖνος… 
Ἔτσι ὅσο μεγάλος καὶ ἂν εἶναι ὁ κόσμος, ὅση ποικιλία καὶ ἂν ἔχουν τὰ ὡραῖα πράγματα, ὅσο ἄφθονες καὶ 
ἂν εἶναι οἱ πηγὲς τῶν ἀπολαύσεων, δὲν μποροῦν νὰ γεμίσουν τὸ μικρὸ σκεῦος τῆς ἀνθρώπινης καρδιᾶς, 
ἡ ὁποία, ὄντας ἀθάνατη, μπορεῖ νὰ ἱκανοποιηθεῖ μόνο μὲ τὴν ἀθάνατη ζωή» (2). 
 

Ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς στὸν λόγο του στὴ Ἀνάληψη ἀναφέρει: «Ἐγὼ νομίζω ὅτι μὲ τὴν φράση 
“ἔστη ἐν μέσῳ τῶν μαθητῶν’’ δεικνύεται καὶ τὸ ὅτι οἱ μαθητὲς ἐστηρίχθηκαν στὴν πίστη πρὸς αὐτὸν μὲ 
αὐτὴν τὴν φανέρωση καὶ τὴν εὐλογία. Διότι δὲν ἐστάθηκε μόνο στὸ μέσο ὅλων αὐτῶν, ἀλλὰ καὶ στὸ μέσο 
τῆς καρδιᾶς καθενός, κι ἐστηρίχθηκε διὰ τῆς πίστεως· ὥστε νὰ μπορεῖ νὰ λεχθεῖ καὶ γιὰ τὴν κάθε καρδιὰ 
ἐκεῖνο τὸ ψαλμικὸ “ὁ Θεὸς ἐν μέσῳ αὐτῆς, καὶ οὐ σαλευθήσεται’’. Διότι ἀπὸ ἐκείνη τὴν ὥρα οἱ 
ἀπόστολοι τοῦ Κυρίου ἔγιναν σταθεροὶ καὶ ἀμετακίνητοι. Ἐστάθηκε στὸ μέσο τους καὶ τοὺς λέγει, 
“εἰρήνη ὑμῖν’’, τοῦτο τὸ γλυκὸ καὶ σημαντικὸ καὶ συνηθισμένο του προσφώνημα. Ἐπειδὴ ἡ εἰρήνη εἶναι 
διπλή, αὐτὴ δηλαδὴ ποὺ ἔχουμε πρὸς τὸν Θεὸ ποὺ εἶναι κατ᾽ ἐξοχὴν γέννημα τῆς εὐσεβείας, καὶ αὐτὴ 
ποὺ ἔχουμε οἱ ἄνθρωποι μεταξύ μας» (3). 
 

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος στὴν ὁμιλία του στὴν Ἀνάληψη λέει: «Ὅπως ἔμεινε ἔκπληκτη ἡ γῆ 
ὅταν εἶδε ὅτι εἶχε σῶμα ὁ Σωτήρας καὶ μὲ τὴν θεϊκή του δύναμη διέταζε τοὺς ἀνέμους καὶ τὴν θάλασσα, 
ἔτσι καὶ ὁ οὐρανὸς βλέποντας μὲ κατάπληξη τὸ Θεὸ μὲ σῶμα, λέγει “Ποιὸς εἶναι αὐτὸς ὁ Βασιλιὰς τῆς 
δόξης’’; Καὶ πρόσεχε τὸ θαυμαστό. Ὁ Σωτήρας, ὅταν ἦλθε στὸν κόσμο ἔφερε τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, καὶ ὅταν 
ἀνέβηκε στοὺς οὐρανοὺς, ἔφερε μαζί του σῶμα ἅγιο, γιὰ νὰ δώσει στὸν κόσμο ἐγγύηση σωτηρίας, τὴ 
δύναμη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Τὸ σῶμα του εἶναι στὸν οὐρανό, καὶ τὸ Πνεῦμα του εἶναι κοντά μας, κάτω 
στὴ γῆ. Ἔγινε ἕνα γένος, Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων» (4). 


